
Des idées de sorties à moins de 30
kilomètres pour des vacances bas carbone ! 



Haut-lieu de Brocéliande, c’est avec cette Abbaye que
Paimpont existe aujourd’hui. Elle est l’âme de ces lieux et
vous emmènera aux temps des reliques. 

Plus que la chanson des filles des Forges, devenez ce
forgeron qui travaillait au charbon le minerai de fer pour
participer à la révolution industrielle soit en produisant des
rails de chemin de fer ou des constructions importantes !

VISITE DE L’ABBAYE DE PAIMPONT

Entrez à l’office de tourisme de Brocéliande, un-e
conseiller-ère en séjour vous accueillera avec des conseils
personnalisés pour un séjour inattendu, concocté sur
mesure.
Et en plus, parcourez le parcours scénographique
« La Porte des Secrets » pour une immersion complète
en Brocéliande : suivez Pierre garde forestier pour
découvrir légendes, faune, flore et histoire de ce territoire
emblématique ! 

APRÈS-MIDI: VISITE DES FORGES DE
PAIMPONT

Pour une pause verte avec votre pique-nique zéro déchet
(mais si, vous en êtes capables), place à l’étang de Trégu
à Plélan-le-Grand : tables de pique-nique, parcours santé et
bain de soleil sauront vous apporter calme et détente !
Peut-être même qu’une pomme de pin poussée par
l’écureuil vous réveillera à temps pour la suite de votre
programme.

MATIN
Après avoir loué votre vélo électrique chez Brocéliande
Bike, à vous de pédaler en douceur à la visite des sites
légendaires de Brocéliande : tombeau de Merlin, Fontaine
de Barenton, Chêne des Hindrés sont autant de
propositions à découvrir en mode zéro carbone ! 

APRÈS-MIDI “PRENONS LE
TEMPS À MAXENT” !
Les Mardis de Maxent en fête : balades contées à 14h30 –
15h30 ou 20h30 et à partir de 18h, marché à manger et
concert.
Les rendez-vous des balades se font devant la Mairie et 3
conteurs vous offriront des thématiques aussi surprenantes
les unes des autres !

Le lundi, on découvre l’histoire de Brocéliande !

MATIN : OFFICE DE TOURISME ET “PORTE DES SECRETS”

Le mardi, c’est bicyclette jusqu’à la guinguette !

Pause gourmande dans les nombreux restaurants de Paimpont : crêperie,
restauration traditionnelle, pizzeria, saveurs de bouche, vous trouverez
certainement assiette à votre goût !

En téléchargeant l’application Sacrée Brocéliande, des contenus audios
vous permettront de plonger au cœur des histoires réelles ou imaginaires,
personne ne sait vraiment…PUIS LE MIDI

PUIS LE MIDI



APRÈS-MIDI
Les eaux de l’étang de Paimpont vous attendent pour une
chevalerie nautique en canoë-kayak avec la Base
Nautique de Paimpont. Un pur moment de galopade !

Le vendredi, on s’immerge dans Brocéliande !

MATIN : RANDONNÉE DANS LA VALLÉE DU SEREIN
(CIRCUIT N°148 - 11 KM)
On prend un bon bol d’air frais avec la découverte de la Vallée du Serein au départ de
Treffendel – cette vallée ombragée est d’une richesse naturelle foisonnante et l’eau de la
rivière vous chuchotera ses douces mélodies – Certains aiment l’appeler le « petit val »
mais chut, c’est un secret à bien garder !

DÈS LE MIDI : PIQUE-NIQUE AU LAC DE TRÉMELIN À
IFFENDIC

Le Lac de Trémelin, une base de loisirs en pleine
forêt qui vous permettra de profiter de sports nature
en Brocéliande : pédalo, accrobranches, balades
pédestres, balades à cheval ou à poney, et même
baignade avec la plage du lac ! 
N’oubliez pas vos lunettes, maillots, crème solaire qui
respecte l’environnement de l’eau !

C’est une tradition culturelle locale, ici, la passation des
histoires et des récits portés par les guides conteurs de
cette forêt est une expérience emblématique à vivre.
Les histoires des gens d’ici, les histoires des fées et
chevaliers, les histoires de magie, suivre un guide vous
plonge dans ces merveilles contées, il n’y a plus qu’à se
laisser porter…
Plusieurs prestataires vous proposent ces balades :
Office de tourisme de Brocéliande, la Confrérie des
Guides, le Centre de l’Imaginaire Arthurien.

Le jeudi, c’est une expérience 100% légendaire ! 

   APRÈS-MIDI : CHÂTEAU DE COMPER
Entrez au Château de Comper à Concoret pour une
expérience médiévale avec le Centre de l’imaginaire
Arthurien : le monde des fées, de Merlin et du roi Arthur
vous enchanteront de combats d’épée, d’épopée
fantastiques, de légendes et de potions ensorceleuses.
Un lieu où est proposé chaque année un riche
programme d’événements. 
Sans oublier à 16h : spectacle au château !

MATIN : L’EXPÉRIENCE D’UNE BALADE CONTÉE

MATIN
Quelques cours de baguette magique s’imposent en Brocéliande. La Cachette de
Merlin à Tréhorenteuc vous délivrera les secrets de cet enchanteur avec le parcours-
spectacle mais attention, tout le monde ne peut pas être Merlin. 
Halte pique-nique ou restaurants (auberge du Val sans Retour par exemple).

Le mercredi, c’est la journée des grands et des petits !

ENSUITE
Petit marché local sur le parking du centre culturel pour
déguster la bière locale Yamas et halte rafraichissante au
Cartel Bar de Bréal-sous-Montfort.



D’autres propositions vous attendent au gré 
de vos envies :

On s’arrête au marché de Plélan-le-Grand pour faire le plein de vitamines et de
gourmandises avec des produits frais et de saison, proposés par des producteurs
du territoire !

APRÈS-MIDI
Plaisir coupable en flânant dans les boutiques souvenir
et d’artisanat de Paimpont – l’occasion également de
découvrir les nombreux artistes illustrateurs et auteurs
que Brocéliande inspire.

...ENSUITE APRÈS-MIDI NATURE ET CULTURE 
Aux Jardins de Brocéliande réveillez vos pieds en marchant
pieds nus sur plus d’un kilomètre au milieu de la biodiversité
végétale et à 16h : rdv spectacle dans le théâtre de verdure !

MATIN : D’ABORD DE LA DÉTENTE...

Et direction le PLB loisirs à Bréal-sous-Montfort : une partie de Padel, un beach volley,
tout est possible pour vous amuser ensemble avec ce complexe dédié aux loisirs.
Et sur place : Bar à salades pour une alternative de restauration saine et pleine de
Fraîcheur ! 
Ou Pique-nique avec vos achats du marché aux Jardins de Brocéliande à Bréal-sous-
Montfort.

Le dimanche, c’est détente en pleine nature ! 

SENSAS Rennes : un divertissement à faire en équipe de 4 pour tester ses cinq sens dans le
noir.
La Taverne du Fromager : un arrêt gourmand incontournable avec Manu le patron – RDV à
Plélan-le-Grand
Les Calèches de Barenton : un petit tour en calèche privatisé avec Jeanne 
Brocéliande Bike : propose également des balades contées en vélo avec Guillaume, guide-
conteur véhiculé !
La Poterie des Chemins Creux : Jérôme le potier vous accueille tous les après-midis dans
son atelier pour vous expliquer le processus de ses réalisations made in Broceliande.
Concerts, veillées, festivals, expos, à Brocéliande, chaque soir d’été, des animations culturelles
sont organisées par les acteurs du territoire. Un peu de curiosité et les portes s’ouvriront.

MATIN : RANDONNÉE À BEIGNON (CIRCUIT N°80 - 7 KM) OU SPA
Randonnée « incontournable » du territoire à parcourir, celle du Circuit de Lancelot
au départ de Beignon – de quoi se déconnecter du quotidien.
Ou pour celles et ceux qui souhaitent se détendre d’une toute autre façon, le Spa
au Relais de Brocéliande est sans conteste l’endroit idéal pour un ressourcement
: soins, massages, sauna, jacuzzi, un lieu propice au bien-être.

Le samedi, c’est comme on l’aime !

La Porte des Secrets : https://tourisme-broceliande.bzh
Les Forges de Paimpont : https://forgesdepaimpont.fr/#theCarousel
Brocéliande Bike : https://broceliande.bike/
La Cachette de Merlin : https://www.lacachettedemerlin.fr/
CKPB : https://www.ckpb.fr/animations-estivales-locations-paimpont/
Le Château de Comper : https://www.broceliande-centre-arthurien.com/
Lac de Trémelin : https://www.lacdetremelin.com/
Le Relais de Brocéliande : https://relais-de-broceliande.fr/
PLB loisirs : https://www.jardinsdebroceliande.fr/
Les Jardins de Brocéliande : https://www.jardinsdebroceliande.fr/
Sacrée Brocéliande : https://broceliande.site/foret-paimpont-application-mobile
Confrérie des Guides de Brocéliande : https://guidesdebroceliande.com/

RÉFÉRENCES :

PS : Brocéliande est un milieu naturel protégé et sensible. Lors de vos découvertes,
merci de respecter cette faune et cette flore en adoptant les bons gestes !


